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Gewiirzmischung
Fiillmenge: 5lg
Verwendung: fiir Apfelkompott, Apfelkuchen, Apfelstrudel aber auch fir Obstsalate und Birnenspeisen

Lutaten: Zimt, Zitronenschalen, Nelken, Ingwer, Kardamom

Rezept fiir einfachen Obstsalat:
* Apfel
*7 Birnen
*| Banane
*| Orange oder 2 Clementinen (sifl)

Das Obst in mundgerechte Stiicke schneiden, vermischen, mit | gehéuften Essliffel Apfel-Zauber wiirzen und mit Zucker oder
Honig abschmecken.

Mit Yoghurt oder Quark versetzt bekommt man eine kisstliche und séttigende Fruchtspeise.

[3-20 Minuten durchziehen lassen.
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